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Affirmationen



Geld

Geld ist mein Freund und darf mit Leichtigkeit zu
mir kommen

Es liegt in meinen Händen wieviel Geld zu mir
kommt 

Ich bin ein Geldmagnet 

Geld liebt mich und fühlt sich bei mir wohl 

Geld kommt in Freude und Leichtigkeit zu mir 

Geld kommt auf ganz unerwartete Weise in
mein Leben

Ich bin für alle Möglichkeiten offen, wie Geld in
mein Leben fließen kann 

Ich entscheide mich für ein Leben in Wohlstand

Geld ist im Überfluss vorhanden - auch für mich! 

Ich verdiene es wohlhabend zu sein 
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Affirmationen für Deinen Geldfluss 



Gefühle 
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Affirmationen für Dein Herz und Deinen Bauch

Ich vertraue meinem Herz und meinem
Bauchgefühl uneingeschränkt

Alle Antworten sind bereits in mir 

Mein Kopf darf mich beraten - die Entscheidung
trifft mein Bauch 

Mein Herz kennt die Antwort und weiß was gut
für mich ist

Ich achte auf meine Gedanken 

Ich lebe im Hier und Jetzt

Ich bin ein mitfühlender Mensch

Ich lasse alle Erwartungen los und vertraue dem
Leben 

Jeden Tag fühle ich mich mehr und mehr mit
meinem Körper verbunden 
Ich öffne mich für all die Wunder, die um mich
herum sind 



Stärke
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Affirmationen für Dein Selbstbewusstsein

Ich bin es wert geliebt zu werden 

Ich kann der Welt viel geben 

Ich kann mich immer neu entscheiden

Ich bin ein kluger Mensch und weiß viel 

Ich weiß, dass ich auf dem richtigen Weg bin

Ich bin mutig und vertraue 

Ich darf gut zu mir selbst sein

So wie ich bin, bin ich gut und richtig 
Ich lebe meine Wahrheit 

Ich werde von Tag zu Tag stärker 

Ich trage immer Intelligenz, Mut und
Selbstvertrauen in mir

Ich kann alles erschaffen, was ich mir vornehme 

Ich darf mir erlauben NEIN zu sagen 



Glück und Freude
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Glücks-Affirmationen 

Ich bin ein Glücksmagnet 

Mein Glück liegt in meinen Händen 

Ich fühle mich frei und glücklich 

Mein Leben ist wundervoll und bunt 

Freude ist meine Natur - sie kommt aus meinem
Innersten

Ich bin in Harmonie mit dem Universum und mir 

Ich strahle Glück aus und ziehe viele glückliche
Momente in mein Leben

Ich finde meine Lebensfreude jeden Tag ein
Stück mehr 

Ich bin es wert, jeden Moment glücklich zu sein 
Alles was ich mache, macht mich glücklich 



Energie
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Affirmationen für Energie

Ich bin der Ausdruck von purer Energie 

Ich überneme die volle Verantwortung für mich
und das was ich tue 

Ich habe viele gute Ideen und setze sie um 

Ich umarme das Leben und bekomme mit jedem
Atemzug mehr und mehr Energie 

Ich bin erfolgreich und ziehe Erfolg magisch an

Ich bin bereit mich zu verändern und
weiterzuentwickeln

Ich führe ein erfolgreiches und erfülltes Leben

Ich erkenne und lebe meine Talente,
Fähigkeiten und Potentiale 

Meine Kraft und Energie sind unendlich und
immer da 
Ich habe die Energie um all meine Träume zu
verwirklichen 



Danke! 
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Dankbarkeits-Affirmationen

Ich bin dankbar, dass das Leben immer für mich
ist

Ich wähle Liebe und Dankbarkeit 

Ich bin dankbar für alles was ich habe

Ich bin erfüllt von purer Dankbarkeit 

Ich bin dankbar und gebe von Herzen gerne 

Ich bin umgeben von Dankbarkeit und Liebe 

Ich bin dankbar für jeden Augenblick und
genieße jden Moment

Ich wähle Dankbarkeit und inneren Frieden 

Ich bin dankbar, denn ich weiß, dass alles gut
ist.
Danke für all die Wunder um mich herum 
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Ich achte gut auf meine Ernährung

Ich erlaube mir, mich auszuruhen

Ich achte auf mich und meine Gesundheit 

Ich fühle mich von Tag zu Tag gesünder 

Ich bin offen und empfänglich für alles, was gut
für mich ist

Ich gönne meinem Körper ausreichend Zeit, um
sich zu erholen

Ich beobachte meinen Körper und achte auf
seine Bedürfnisse

Ich spüre die heilende Energie in meinem
Körper

Ich fühle mich gesund und fit 
Ich gebe meinem Körper, das was er braucht 

Gesundheit 
Affirmationen für Deinen Körper


