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 In diesem Kurs geht es darum, dass Du mit Deinem Human Design, Deine
Talente und Fähigkeiten entdeckst, um mit dem nötigen Rückenwind in Richtung
Erfolg durchzustarten.

Es wird darum gehen, dass Du.... 

Schön, dass Du dabei bist! 

Viel Erfolg und viel Spaß bei Discoer YourSelf! 

Bitte denke daran, dass alleine DU dafür verantwortlich bist, Deine
Einzigartigkeit in die Welt zu tragen. Du entscheidest, welche

Deiner Talente und Fähigkeiten Du nutzen wirst.

Love to You!  

Deine Eva
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lernst, wie Du die einzelnen Teile Deines Charts so zusammenfügst, dass
sich daraus ein magisches Bild ergibt.

weißt, wo Du in Deinem Chart all die wichtigen Informationen findest, die
Dir Deine Talente, Fähigkeiten und Potentiale verraten.

weißt, wie Du dieses Wissen so miteinander verknüpfst, dass Du Dein
einzigartiges Talent kennst.

erkennst, wie Du dieses große Talent mit Deiner Einzigartigkeit in die
Welt tragen kannst.
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 Du wirst von mir wöchentlich ein kleines Workbook oder Worksheets bekommen.

Warum wöchentlich?

Weil ich den Raum offen halten möchte, um eventuell noch Themen mit
aufzunehmen. Wäre das Workbook dann schon endgültig fertig, gäbe es keine
Möglichkeit für eine Erweiterung.

Zu allererst 
Das solltest Du wissen und vorbereiten 




Wenn Du Fragen hast, wäre es schön, wenn Du sie in der geschlossenen
Facebook-Gruppe postest. Vielleicht haben die anderen die gleiche
Frage  oder bekommen dadurch einen Impuls. Um nichts zu übersehen,
wird es  dafür einen separaten Fragepost geben. 

Organisiere Dein Human-Design-Buch am besten so, dass Du alle
Informationen immer gleich findest. Ich selbst habe das mit Klebezetteln
gemacht. Die Sucherei kann nämlich sonst ziemlich nervig werden 

Bitte hab zu jedem Termin Dein Buch, Dein Chart und Dein Workbook
dabei. 

Ich habe im Workbook bewusst auf zusätzliche Notizseiten verzichtet, da
sie nur unnötig Tinte und Papier verbrauchen. Leg Dir deshalb bitte auch
immer einen Block und etwas zu Schreiben bereit. 

Bitte benütze Dein Human-Design-Buch als Arbeitsbuch. Du hast nichts davon,
wenn Du nach dem Kurs ein schönes Buch im Schrank stehen hast. Mach Dir
Notizen in Dein Buch und erwecke zum Leben!



Upgrade

Your Life www.evafischercoaching.de

Dein Chart
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Design

STRUKTUR STRATEGIE

DISZIPLIN FOKUS

Typ:

Profil:

Strategie:

Autorität:

Inkarnationeskreuz:

Nichtselbst-
Thema:



Die Typen zusammengefasst
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Generator:

Manifestierender Generator:

Manifestor:

Projektor:

Reflektor:
Beobachter
Projizieren
zylklisch

Strategie:    Mondzyklus
durchscheinende Aura
Nichtselbstthema:    Enttäuschung

Realität
Tiefe
Radar 

Koordinator
Führen
Empathie

Strategie:    auf Einladung warten
durchdringende Aura
Nichtselbstthema:    Verbitterung

Kooperation
Anerkennung
Wahrnehmen 

Initiator
Agieren
Autonomie

Strategie:    informieren
geschlossene Aura
Nichtselbstthema:    Wut

Wirken
Freiräume
Informieren 

Arbeitsbiene
Reagieren
Lebensenergie

Strategie:    Antworten (reagieren)
Nichtselbstthema:    Frustration
anziehende Aura

Erschaffen
Bauchgefühl
Lust & Genuss 

Übermensch
Energiebündel
Hybrid

Strategie:     
Nichtselbstthema:    Frustration
anziehende, später geschlossene Aura 

Erschöpfung
auf Autorität achten
inneres Feuer



Mein Typ 
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Hier erkenne ich mich wieder

Hier erkenne ich mich NICHT wieder



Mein Profil 
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Hier erkenne ich mich wieder

Hier erkenne ich mich NICHT wieder



Die Planeten 
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und wofür sie stehen

Sonne 

Erde

Mond

Uranus

Saturn

Jupiter

nördlicher 
Mondknoten
südlicher
Mondknoten

Merkur

Venus

Mars

Neptun

Pluto

Persönlichkeit / Lebenskraft

Balance / Erdung

Vergangenheit / Umwelt 

Zukunft / Umwelt 

Treibende Kraft 

Gesetze

Disziplin / innerer Richter

Chaos und Ordnung

Spiritualität

Transformation

Kommunikation / Denken 

Werte / Soziologie

Unreife / Energie + Dynamik



Die Zentren im Überblick
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Kopf

Ajna

Kehle

G-Zentrum

Ego/
Herz

Solar-
Plexus

Sakral

Wurzel

Milz



Upgrade

Your Life www.evafischercoaching.de

Motorzentren: 

Druckzentren:

Bewusstseinszentren

Die Zentren

Wurzel-Zentrum
Solar-Plexus-Zentrum
Sakral-Zentrum
Ego-/Herz-Zentrum

Wurzel-Zentrum
Kopf-Zentrum

Verstands-Zentrum
Solar-Plexus-Zentrum
Milz-Zentrum



Meine Zentren 
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Hier erkenne ich mich wieder

Hier erkenne ich mich NICHT wieder



Die Autoritäten
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Reihenfolge

Solar-Plexus = emotionale Autorität

Sakral-Zentrum = sakrale Autorität

Milz-Zentrum = Milz-Autorität

Ego-/Herz-Zentrum = Herz-Autorität

G-Zentrum = Autorität aus dem Selbst

äußere Autorität (nur beim Projektor möglich)

lunare Autorität (nur Reflektoren) 



Meine Autorität 
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Das nehme ich bereits wahr und lebe danach

Hier darf ich mich noch beobachten
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Bringe hier Deine Strategie mit Deiner Autorität zusammen 

Strategie & Autorität 

So treffe ich gute Entscheidungen:



Die Kanäle 
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Projektorkanäle:

generierende Kanäle:

1/8, 4/63, 7/31, 10/20, 10/57, 11/56, 13/33, 16/48, 17/62, 18/58,
19/49, 20/57, 23/43, 24/61, 25/51, 26/44, 28/38, 30/41, 32/54,
37/40, 39/55, 47/64,

- für Dich zum Ergänzen im Buch - 

2/14, 3/60, 5/15, 6/59, 9/52, 10/34, 20/34, 27/50, 29/46, 34/57,
42/53, 

manifestierende Kanäle:

12/22, 21/45, 35/36



Die Kanäle 
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Hier erkenne ich mich wieder

Hier erkenne ich mich NICHT wieder


